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Was ist der Schleimpfropf?

Der nach einem deutschen Gynäkologen benannte „Kristellsche Schleimpfropf“ hat die Funktion die Gebärmutter außerhalb und während einer Schwangerschaft zu schützen. Er verhindert durch zähe Schleimbildung, dass sich Bakterien oder Keime im Gebärmutterhals bilden und kann dich und dein Baby vor Infektionen oder einer Frühgeburt bewahren.


Wie entsteht der Schleimpfropf?

Sobald die Schwangerschaft beginnt, bildet sich im Bereich des Gebärmutterhalses über den Drüsen der sogenannte Zervixschleim. Dieser dichtet die Gebärmutter ab und fungiert nun als eine Art Schutzschild. Dabei verändern sich Aussehen, Farbe und Konsistenz des Pfropfs über die Zeit der Schwangerschaft. Dieser kann unterschiedliche Farben (von weiß bis hin zu rötlich-braun) und Konsistenzen (z.B. geleeartig oder auch flüssig) aufweisen.
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	Die 7 besten Pulsuhren für Sportler
	Die 7 besten Puppenwägen aus Holz
	Die 7 besten Quads
	Die 7 besten Rasendünger mit Unkrautvernichter
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Auch interessant:

Kaiserschnitt - Alle wichtigen Infos findest Du hier!





Die Schleimbildung ist dabei zyklusabhängig und hormonell gesteuert. Sobald eine Eizelle befruchtet ist, nistet sie sich ein. Der Zervixschleim wird nun zäh und verschließt somit den Muttermund. Dies geschieht am unteren Ende des Gebärmutterhalskanals. Schleimhautfalten am Muttermund sind nun dafür verantwortlich, dass der Schleimpfropf dort fest sitzt.

Der Schleimpfropf hat sich gelöst- und jetzt?

Meist löst sich der Schleimpfropf zwischen der 38. und 42. Schwangerschaftswoche ab. Nun beginnt die langsame Öffnung des Muttermundes und das Ablösen der Eihäute vom Rand des Muttermundes vollzieht sich. Diese sogenannte „Zeichnungsblutung“ kann ein erstes Anzeichen für die sich nahende Geburt sein. Je heller hierbei die Farbe des Pfropfes ist, desto frischer ist das Blut.

Aber Achtung!
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	Die 7 besten RC-Drift Cars für Kinder
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Falls du eine sehr starke Blutung mit einer größeren Menge an hellrotem und frischem Blut entdeckst, kann dies auch die Folge von einer frühzeitigen Plazentaablösung sein. In diesem Fall kontaktiere oder suche bitte umgehend einen Arzt auf!
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Rückbildung - wie Du Deinen Körper nach der Geburt wieder in Form bringst




Vaginaler Aussfluss wird weiterhin produziert

Trotz des Verschließen des Muttermundes durch den Schleimpfropf, produzierst du höchstwahrscheinlich weiterhin weiß-cremigen, vaginalen Ausfluss. Dieser ist nicht mit dem Ablösen des Schleimpfropfes zu verwechseln und kein ungewöhnliches Anzeichen für einen frühzeitigen Abgang. Du kannst also beruhigt sein.

Das Abgehen des Schleimpfropfs ist individuell

Genau wie dein Geburtserlebnis, ist auch das Ablösen des Schleimpfropfs eine persönliche und individuelle Erfahrung. Denn der Pfropf kann sich in Stücken oder im Ganzen ablösen. Dies passiert oft auch beim Toilettengang oder unter der Dusche. Manchmal bekommt die werdende Mutter also gar nicht mit, wann sich der Schleimpfropf gelöst hat.

Frühzeitiges Lösen des Schleimpfropfs

Auch wenn sich der Schleimpfropf vor der 38. Schwangerschaftswoche löst, ist dein Baby weiterhin durch die Fruchtblase geschützt. Trotzdem solltest du das Schwimmen in Seen und Bädern, sowie Geschlechtsverkehr vermeiden, um das Infektionsrisiko gering zu halten. Wenn sich der Schleimpfropf abgelöst hat, du aber keine Wehen verspürst, solltest du Ruhe bewahren. Keine Wehen deuten darauf hin, dass die Geburt noch nicht unmittelbar bevorstehen muss.
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Warum Dammmassagen vor der Geburt sinnvoll sind




Jetzt bitte: Ruhe bewahren!

Auch wenn sich der Schleimpfropf gelöst hat, solltest du möglichst entspannt bleiben. Natürlich ist dies leichter gesagt als getan. Versuche jedoch, nicht zu ungeduldig mit dir und der bevorstehenden Geburt zu sein. Entschleunige dich durch ruhige, körperliche Aktivitäten oder das Lesen eines Buches. Vielleicht überprüfst du nochmal deine Kliniktasche oder entspannst dich bei einem Bad. Gut wäre auch, deine Hebamme oder deine/n Gynäkologin/e über das frühzeitige Ablösen zu informieren.

Funktionen des Schleimpfropfs auf einen Blick:

	Er schützt und verhindert Infektionen für Mutter und Kind
	Auch bei nichtschwangeren Frauen bildet sich vaginaler Schleim aus dem Sekret der Drüsen um den Gebärmutterhals.
	In der Schwangerschaft wird der Schleim zäher und dichtet den Gebärmutterhals ab.
	Jeder Schleimpfropf ist individuell, er kann unterschiedliche Farben und Konsistenzen aufweisen
	Er löst sich meist zwischen der 38. und 42. Schwangerschaftswoche ab.
	Das Ablösen des Schleimpfropfes ist das erste Anzeichen für die nahende Geburt. Aber: erst mit den Wehen beginnt der tatsächliche Geburtsvorgang.
	Trotz des Ablösens des Schleimpfropfs vor der 38. SSW, ist das Baby durch die Fruchtblase weiterhin vor Krankheitserregern im Mutterleib geschützt.
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Gründe für einen Kaiserschnitt – auf Wunsch oder unvermeidbar?
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                 Babyphone

                Mit einem Babyphone kannst Du Deine Zeit flexibel nutzen, nachts beruhigt schlafen und weißt trotzdem jederzeit, dass es Deinem Baby gut geht.

                
                    
                        Zum Babyphone-Test
                
                
            


        

    


    
        
        

        
            
                Stillkissen

                Ein gutes Stillkissen hat einige Vorteile, denn es hilft Dir nicht nur beim Stillen, sondern auch beim Einschlafen und eignet sich auch als Nestche.

                
                    
                        Zum Stillkissen-Test
                    
                
            


        

    


    
        
        

        
            
                Wickeltaschen

                Eine Wickeltasche bietet Dir viel Stauraum, damit Du auch unterwegs alles Dabei hast, was Du für Dein Baby brauchst – von der Wickelauflage bis hin zum Fläschchen.

                
                    
                        Zum Wickeltaschen-Test
                    
                
            


        

    


    
        
        

        
            
                Pucksack

                Ein Pucksack gibt Deinem Baby das Gefühl von Geborgenheit, wie im Mutterleib, und unterstützt so einen ruhigen und erholsamen Schlaf.

                
                    
                        Zum Pucksack-Test
                    
                
            


        

    


    
        
        

        
            
                Fahrradanhänger

                Fahrradanhänger können in Kombination mit einer Babyschale schon kurze Zeit nach der Geburt benutzt werden. Sie sind nicht nur sicherer als Kindersitze sondern auch komfortabler.

                
                    
                        Zum Fahrradanhänger-Test
                    
                
            


        

    


    
        
        

        
            
                Laufstall

                Ein Laufgitter kann im Alltag sehr praktisch sein! Welches Modell passend zu Deinen Bedürfnissen ist, kannst Du in meinem Ratgeber nachlesen.
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                Babybett

                Das erste Bett begleitet dein Kind Jahre lang. Zum Glück gibt es Betten, die mit deinem Kind mitwachsen. Ich habe mich für Dich auf die Suche nach den 5 besten Babybetten gemacht.
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                Kinderwagen

                Ein Kinderwagen ist eine lohnenswerte Anschaffung. Doch gibt es die verschiedensten Modelle auf dem Markt. Finde heraus, welcher der richtig.
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                Heizstrahler

                Heizstrahler spenden deinem Kind die nötige Wärme, wenn es beim Wickeln, oder nach dem Baden friert.

                
                    
                        Zum Heizstrahler-Test
                    
                
            


        

    


    
        
        

        
            
                Beistellbett

                Beistellbetten sind sehr praktisch und bieten sowohl Mutter als auch Baby jede Menge Vorteile, denn für Babys ist es vor allem in den ersten Lebensmonaten beruhigend neben den Eltern schlafen zu können.

                
                    
                        Zum Beistellbett-Test
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	 Wehen einleiten: Alles, was Du wissen musst, um Dich auf die Geburt vorzubereiten
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	 Emotionen und Anzeichen kurz vor der Geburt: Das erwartet Dich
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	 Wehen veratmen: Wie die richtige Atmung die Geburt erleichtert
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	 Geburtsphasen – ein Überblick, der Dir hilft!
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	 Wie sehen Wehen auf dem CTG aus?
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	 Eröffnungsphase der Geburt meistern
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	 Alleingeburt: Natürlichste aller Gebärarten oder gefährlicher Trend?
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	 Wehen – wann ins Krankenhaus gehen?
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	 Muttermundwirksame Wehen erkennen: Wie geht das?
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	 Muttermund geöffnet – Der erste Schritt zur Geburt eines Babys
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	 Wie lange dauert eine Schwangerschaft?
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	 Es ist fast geschafft – Der Austritt des Kopfes bei der Geburt

				
		


				
 
     
 
        
    	
 



	



			
				

	1 Gedanke zu „Der Schleimpfropf – Erstes Anzeichen der bevorstehenden Geburt?“

			
			
				Pingback: Der Storchenbiss – ein ganz besonderes Feuermal 			


		



			
		Schreibe einen Kommentar Antworten abbrechen
Du musst angemeldet sein, um einen Kommentar abzugeben.
	

	


			


			


		
	


	
	
		
    
        Wir brauchen Hilfe.

    
    
        
			Wir geben uns viel Mühe, um Dir hilfreiche Artikel zu schreiben. 
 Nun brauchen wir Dich.


Gib uns über Paypal einen Kaffee aus. Deine Spende ist wichtig und hilft diese Website am Leben zu erhalten.



Vielen Dank und High five 

        

        

        

        
            4€
            

        

        
                 
             
             
            Jetzt spenden
			 
			

        

    







	




	








				
				
					
							
			Alle Tests und Vergleiche
	Baby
	Babyernährung
	Babygesundheit
	Babypflege
	Babyprodukte
	Entwicklung und Förderung des Babys
	Größe & Gewicht
	Nach der Schwangerschaft
	Stillen
	Woche für Woche


	Bewegung & Fitness
	Ernährung
	Frauenkrankheiten
	Kinderkrankheiten
	Vorsorgeuntersuchungen


	

		
			Kleinkind
	Entwicklung und Förderung
	Ernährung
	Erziehung
	Gesundheit
	Monat für Monat


	Erziehung
	Freizeit
	Gesundheit Kind
	Jahr für Jahr
	Kindernachrichten
	Schule





	

		
			

						

				

			

			
					
							
			Babys unter 1 Jahr
	Babybedarf
	Babykleidung
	Babyspielzeug
	Kleinkinder 1 bis 3 Jahre
	Bücher für Kleinkinder
	Lernspielzeug für Kleinkinder
	Spiele für Kleinkinder
	Kinder 4 bis 7 Jahre
	Kinderbücher 4 bis 7 Jahre
	Kinderkleidung
	Kinderschuhe
	Lernspielzeug für Kinder
	Schulbedarf
	Spiele für Kinder
	Kinderzimmer
	Bekleidung
	Kleidung für Mütter
	Kleidung für Väter
	Kleidung für Kinder
	Kleidung für Kleinkinder
	Kleidung für Babys





		
			Babybetten/ Kinderbetten
	Dekoration/ Beleuchtung Kinderzimmer
	Kindermöbel
	Spielzeug
	Gartenspielzeug
	Bewegungsspiele/ Koordinationsspiele
	Bauspielzeug/ Konstruktionsspielzeug
	Musikinstrumente
	Holzspielzeug
	Badespielzeug/ Wasserspielzeug
	Lernspielzeug
	Puppenspiele/ Rollenspiele
	RC-Spielzeug
	Spiele
	Spielzeug für Mädchen
	Spielzeugautos / Rennbahnen
	Blumen
	Schmuck
	Strampler, T-Shirts, Tassen



		

		
			Wintersport
	Brettspiele
	Freizeit, Sport und Spiele
	Camping
	Fußball
	Gaming
	Reiseführer
	Mobilität
	Kinderwagen/ Kinderbuggy
	Kinderfahrzeuge
	Kinderfahrrad
	Laufrad/ Roller
	Familienauto
	Fahrrad
	Elektrofahrzeuge
	Kindersitze
	Geschenke
	Geschenke zur Geburt
	Geschenke für Kinder
	Geschenke für Frauen
	Geschenke für Männer



		

		
		
			Bücher
	Hörspiele
	Kinderbücher
	Kinderlexika
	Ratgeber für Eltern
	Küche/ Haushalt
	Körperpflege
	Raumklimageräte
	Kühlgeräte/ Gefriergeräte
	Reinigungsgeräte
	Wäschepflege
	Sportgeräte/ Fitnessgeräte
	Küchengeräte
	Baumarkt
	Gartengeräte
	Werkzeuge
	Erotik
	Toys für Frauen
	Toys für Männer
	Toys für Paare



		
			

						

				



 
 
		
			
								
					© 2024 Pixelwerker GmbH -

Datenschutz - Impressum - Werbemöglichkeiten -Mediadaten
				

			

		
		
  Pixelwerker Werbeagentur Kassel      hat 4,73 von 5 Sternen    90 Bewertungen auf ProvenExpert.com     



					
				
        


	
		

		Verwalte deine Privatsphäre

		
			
		

	


	

	
		Um die bestmöglichen Erfahrungen zu bieten, verwenden wir und unsere Partner Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Durch die Zustimmung zu diesen Technologien können wir und unsere Partner personenbezogene Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn du nicht zustimmst oder die Zustimmung widerrufst, kann dies bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigen.
Klicke unten, um dem oben Gesagten zuzustimmen oder eine detaillierte Auswahl zu treffen. Deine Auswahl wird nur auf dieser Seite angewendet. Du kannst deine Einstellungen jederzeit ändern, einschließlich des Widerrufs deiner Einwilligung, indem du die Schaltflächen in der Cookie-Richtlinie verwendest oder auf die Schaltfläche "Einwilligung verwalten" am unteren Bildschirmrand klickst.


		
		
			
				
						
							Funktional
							
								
									
									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
				

			

			
				
						
							Vorlieben
							
								
								Vorlieben
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
				

			

			
				
						
							Statistiken
							
								
								Statistiken
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
				

			
			
				
						
							Marketing
							
								
								Marketing
							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
				

			
		

		


	
		
			Statistiken

			

			

		

	


	
		
			Marketing

			

			

		

	


	
		
			Eigenschaften

			Immer aktiv

			

		

	


	
		
			

			

		

	


	
		
			

			Immer aktiv

		

	




	


	
		Optionen verwalten
		Dienste verwalten
		Anbieter verwalten
		Lese mehr über diese Zwecke
			


	


	
		Akzeptieren
		Ablehnen
		Optionen verwalten
		Einstellungen speichern
		Optionen verwalten
			


	
		{title}
		{title}
		{title}
			






					Zustimmung verwalten


			
				
					
						Close
											
				
					Journalismus ist nicht umsonst.

				
																	
							Ihnen hat unser Beitrag gefallen? Dann unterstützen Sie unsere Redaktion und spenden Sie einen Betrag Ihrer Wahl, um die Website zu erhalten. Wir danken Ihnen!

						

										

					 

					
																																																																																																																																														
					

				
			

							
				
			

			 

		





































						
